Szasztyki drobiowe z
papryka

Sktadniki

e 2 podwojne filety z piersi kurczaka
po 1 papryce czerwonej, zottej i

zielonej

marynata: 2 tyzki miodu

6 tyzek oleju

papryka mielona ostra i stodka
sOl, pieprz

Sposodb przygotowania

Mieso umyj, osusz, oczys¢ z btonek.
Pokrdj w paski o szerokosci okoto 3 cm.
Oprosz solg, pieprzem oraz papryka
stodka i ostrg. Wymieszaj z miodem

i olejem. Nastepnie odstaw pod
przykryciem na 2 godziny w chtodne
miejsce.Papryke umyj, osusz, wykroj
gniazda nasienne i pokréj w dos¢ grube
paski. Paski miesa nadziewaj na patyczki
do szasztykdw, przektadajac je paskami
papryki.Tak przygotowane szasztyki utéz
na blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Wstaw do piekarnika

o temperaturze 180 stopni i piecz do
zrumienienia okoto 20-30 min.

(w miedzyczasie mozna odwrécic).
Podawac z ryzem lub kasza.
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