Orientalny kurczak
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Sktadniki

300g piersi z kurczaka pokrojonej w
paski

1/2 czerwonej papryki pokrojonej w
paski

1 duza cebula pokrojona w kosteczke
2 zgbki czosnku

2 srednie marchewki pokrojone w
zapatke

kilka grzybkéw mun, wczesniej
osobno podgotowanych i
pokrojonych w paseczki

spora garsc¢ zielonego groszku, moze
by¢ mrozony

gars¢ kukurydzy konserwowe;j

2 tyzki stodkiej papryki

1 tyzeczka pieprzu cayenne

1 tyzeczka imbiru

1 tyzka maki ziemniaczanej

2 tyzki miodu rodzaj wg upodoban

Sposodb przygotowania

Mieso pokroi¢ w niewielkie paski
obtoczy¢ w sosie sojowym wymieszanym
z przyprawami oraz miodem. Odstawic
na ok. 30 minut aby mieso nabrato
smaku.W tym czasie pokroi¢ papryke
oraz cebule. Na rozgrzanym oleju
przesmazy¢ mieso. Nastepnie dodac
warzywa, przecisniety przez praske
czosnek. Catos¢ smazyc¢ na srednim
ogniu okoto 5 minut, po tym czasie
catosc podlac bulionem oraz pozostatym
sosem z marynowania miesa, do tego
dodac tyzke koncentratu pomidorowego,
przyprawi¢ do smaku jesli to konieczne

i dusic¢ catos¢ ok. 20 minut aby warzywa
sie nie rozgotowaty. Po tym czasie

W razie potrzeby mozna zagescic¢ sos
maka ziemniaczana.



smakowych
2 tyzki sosu sojowego
1 tyzka koncentratu pomidorowego

1/2 szklanki bulionu warzywnego
2-3 tyzki oleju rzepakowego
sl opcjonalnie




	Sposób przygotowania
	Orientalny kurczak
	Składniki


