Sposodb przygotowania

tososia zmiksowac z biatym serkiem

i chrzanem, dodac bazylie i koperek,
wymieszac. Mase tososiowg wytozyc¢ na
foli spozywczej, w Srodku pouktadad
oliwki, a nastepnie zwing¢ w rolade. Na
koncach folie zwigzac i schtodzic.
Schtodzong terrine pokroic

w plastry.Awokado obrac i usung¢
pestke. Ogérki obrac i razem

z rzodkiewkami posiekac¢ na drobna
kostke. Kefir zmiksowac¢ za pomocg
blendera z jogurtem, awokado, dwoma
ogérkami, koperkiem i sokiem z cytryny.
Doprawic solg i pieprzem, schtodzic.

Chtodnik z awokado i schiodzony chiodnik podawac z terring

z wedzonego tososia, pokrojonym

Ogérka Z terrina = w kostke ogorkiem oraz rzodkiewka.
wedzonego tososia
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Sktadniki

sél, pieprz

1 szt. awokado

3 szt. ogérki gruntowe

1.5 tyzki sok z cytryny

1 szklanka kefir

6 szt. rzodkiewki

0.5 szklanki jogurt naturalny
125 g tosos wedzony

80 g serek kremowy

15 g chrzan

1 tyzka posiekany koperek
1 szt. duza gars¢ koperku
1 tyzka posiekana bazylia
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