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Mango lassi
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Sktadniki

e 1 bardzo dojrzate mango, obrane,
odpestkowane i pokrojone
3/4 szklanki gestego jogurtu
naturalnego
1/2 szklanki mleka
2 tyzeczki miodu
kilka kostek lodu
szczypta kardamonu

Sposodb przygotowania

Mango, jogurt, mleko, midd i kostki lodu
zmiksowac blenderem. Koktajl przelac do
szklanek, oprészy¢ odrobing kardamonu.
Podawac schtodzone. Na zdrowie! :)
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