! Sposéb przygotowania

Szasztyki Piers$ z kurczaka myjemy,
kroimy w kostke. Mieszamy sos sojowy,
sok z cytryny i miéd. Kawatki kurczaka
oproszamy solg i pieprzem i zanurzamy
w marynacie. Odstawiamy na pét godziny
do lodéwki. Trawe cytrynowg myjemy
osuszamy, dzielimy na pét lub ¢wiartki.
Nabijamy kawatki kurczaka i smazymy na
rozgrzanym oleju na ztoto z kazdej
strony. Sos mango Cebulki obieramy,
kroimy w piérka. Wyciskamy sok
z limonki. Na patelni karmelizujemy
. .y . cukier, zalewamy sokiem z limonki
. i winem. Dodajemy cebulke i dusimy ok
SzaSZI’ykl z kurczaka 5 min. Mango obieramy (mozna zostawi¢
= = kawatki do dekoracji), kroimy w kostke.
na traWIe Cytrynowej Papryczki myjemy, kroimy w kostke.
Dodajemy mango i papryki do cebuli,
- mango mieszamy. Siekamy natke pietruszki,
posypujemy, doprawiamy solg

i pieprzem. Ryz gotujemy wedtug

® 'ild? przepisu na opakowaniu. Robimy
ozdobne kopczyki. Dekorujemy papryka
i natkg. Naktadamy porcje sosu mango,

E D na to uktadamy szasztyki. Smacznego!
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Sktadniki

piers z kurczaka 30 dag
SOs sojowy 2 tyzki

sok z cytryny 1 tyzka
miéd ptynny 1 tyzka
sél, pieprz

olej do smazenia

trawa cytrynowa 8 szt
mango 20 dag

cebula biata 18 dag
limonka 1 szt.

cukier 25 g

wino biate wytrawne 50 ml
pepperoni 2 szt ostre
natka pietruszki

sél, pieprz biaty

ryz 20 dag
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