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Kurczak w sosie
stodko-kwasnym z
ananasem
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Sktadniki

3 piersi z kurczaka
1 czerwona papryka
1 cebula

1 puszka ananaséw

2 pomidory

1 marchewka

1 puszka kukurydzy

1 tyzeczka octu

3 tyzki koncentratu pomidorowego
sOl, pieprz, cukier do smaku

olej do smazenia

Sposodb przygotowania

Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke.
Papryke umy¢, wycig¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, pokroic
w piorka. Pomidory umy¢, pokroic

w kostke. Marchewke obrac i rowniez
pokroi¢ w kostke. Kukurydze i ananasy
odsgczyc¢ z zalewy. Na rozgrzanym oleju
usmazy¢ piersi z kurczaka. Przyprawic
solg i pieprzem. Nastepnie zdjgc

z ttuszczu. Na tym samym oleju smazy¢
kolejno papryke, cebule i marchewke.
Nastepnie wszystkie sktadniki przetozy¢
na patelnie. Doda¢ pomidory, koncentrat
pomidorowy i ocet i razem prézy¢

5 minut. Mozna podla¢ 1 szklanka wodly.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na
samym koncu dodac¢ ananasy

i kukurydze.Dobrze razem wymieszac.
Podawac z ryzem lub makaronem.
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