Dyniowo-
marchewkowy
mleczny napoj
rozgrzewajacy
Sniadaniowa
pomarancza
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Sktadniki

2 szklanki mleko
1 szt. Srednia marchewka

1 szt. duzy kawatek dyni hokkaido
1 tyzka miéd

1 szczypta cynamon

1 tyzka serek jagodowy

0.5 tyzeczki przyprawa korzenna

Sposodb przygotowania

Mleko zagotowujemy z pokrojong

w drobng kostke marchewka i dynia.
Kiedy warzywa beda miekkie- co dzieje
sie szybko, jesli pokroimy je drobno,
dodajemy midd i przyprawy i catos¢
doktadnie blendujemy. Napdj
przelewamy do szklanki, dekorujemy
kleksem serka. Podajemy od razu- gorgcy
i aromatyczny.
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