Sktadniki

e 2 kg test

Sposodb przygotowania

Filety pokroi¢ na plastry, lekko rozbi¢ tak
aby nie zrobi¢ dziur. Mieso utozy¢ na folii
spozywczej lub aluminiowej na ksztatt
prostokata, zaktadajgc kawatki jeden za
drugi. Natrze¢ przyprawami.

Szpinak usmazy¢ na tyzce masta,
doprawic czosnkiem, solg i pieprzem, a
na koncu doktadnie wymieszac z serkiem
topionym. Jajka roztrzepac i usmazy¢ na
masle jajecznice.

Filety pokroi¢ na plastry, lekko rozbic tak
aby nie zrobi¢ dziur. Mieso utozy¢ na folii
spozywczej lub aluminiowej na ksztatt
prostokata, zaktadajgc kawatki jeden za
drugi. Natrze¢ przyprawami.
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