Sposodb przygotowania

Schab umy¢, osuszyc¢ i pokroi¢ na
3 kotlety. Kazdy rozbi¢ ttuczkiem do
miesa i oprészyc solg i pieprzem. Na
patelni rozgrzac odrobine oleju. Cukinie,
pieczarki, cebule i papryke pokroic
w kostke i wrzuci¢ wszystkie sktadniki na
patelnie. Smazy¢ az sktadniki puszcza
sok. Doprawi¢ do smaku i zostawic do
wystygniecia. Zimny farsz podzieli¢ na
trzy czesci. Kotlety roztozy¢, na potowe
kazdego natozy¢ po porcji farszu, natozy¢
drugg czesc¢ schabu na farsz, lekko
. A T docisnad. Jajka rozbetta¢ dodajac sl

i pieprz, butke tartg wysypac na spory
Schabowe talerz lub miske. Kazdy pakunek

= = = schabowy obtoczy¢ w butce tartej,
nlESpOleankl nastepnie zanurzy¢ w jajku aby catosc

byta pokryta jajkiem i na koniec
ponownie opanierowac w butce tartej. Na

® Td? drugiej patelni rozgrzac taka ilos¢ oleju
aby kotlety byty zakryte prawie do
potowy. Przygotowane kotlety smazy¢ na
ztoty kolor z obu stron. Podawac

E D z dowolnymi dodatkami: np. ziemniakami

i suréwka.

Sktadniki

e 400 g schabu bez kosci
1/2 Sredniej cukinii
1/2 czerwonej papryki
1 mata cebula
2 duze pieczarki
sél do smaku
pieprz do smaku
przyprawa ognisty smok do smaku
3 jajka
sél
pieprz
butka tarta do panierowania
olej do smazenia
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