Jogurtowe chlebki z
miesnym farszem
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Sktadniki

-4 szkl maki pszennej (szklanka
250ml)

-4 tyzki jogurtu naturalnego

-1 tyzeczka soli

-2 tyzki cukru

-300ml cieptej wody

-4 dag drozdzy

-4 tyzki oleju

-1 kg szynki wieprzowej-zmielonej
-1 papryka czerwona

-p6t stoiczka koncentratu
pomidorowego ok 100g

-2 cebule

-troche oleju

-250g pieczarek

-3 zabki czosnku

-sol, pieprz, papryka stodka

Sposodb przygotowania

Do miski wlewamy wode, dodajemy
cukier oraz drozdze, mieszamy do
rozpuszczenia drozdzy, nastepnie
dodajemy olej, jogurt, make, sél,i
wszystko doktadnie wyrabiamy na
gtadkie ciasto. Ciasto odktadamy do
wyrosniecia na okoto 30
minut.\n\nFARSZ: Cebule podsmazamy
na oleju, dodajemy zmielone mieso,
papryke, pieczarki, pokrojony czosnek,
koncentrat, i przyprawy. Wszystko
mieszamy i dusimy na matym ogniu
okoto 15-20 minut. \nPod koniec
duszenia zdejmujemy pokrywke by
nadmiar wody odparowat.\n\nNastepnie
urywamy maty kawatek ciasta,
rozwatkowujemy i sktadamy na ksztatt
tédki. Nastepnie ktadziemy na blaszce,
i dajemy farsz, mozna posypac jeszcze
koperkiem.\n\nChlebki pieczemy okoto
20 minut w temp 190 stopni, na ztoty
kolor.



	Sposób przygotowania
	Jogurtowe chlebki z mięsnym farszem
	Składniki


