Sposodb przygotowania

Sypki ryz wysypac na dno naczynia
zaroodpornego zala¢ mlekiem

i wymieszac. Dodac pokrojone cukinie

i papryke. Udka umy¢,w kilku miejscach
dZzgnac¢ nozem aby przyprawy doktadnie
dotarty do miesa. Dodac przyprawy

i zapiekac godzine przez 180°.
Smacznego!

Cwiartki z kurczaka z
mlekiem kokosowym
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Sktadniki

e 3 duze ¢wiartki z kurczaka z
Delikatesy Centrum
200 g biatego ryzu
400 ml mleka kokosowego
1/2 czerwonej papryki
1/2 cukinii zielonej
1/2 cukinii z6ttej
1 tyzka czosnku w ptatkach
1 tyzeczka suszonych pomidoréw
pot tyzeczki bazylii
przyprawa kebab/gyros
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