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Sktadniki

e 2 duze baktazany
30 dag miesa mielonego z topatki
INE]C)
2 tyzki butki tartej

1/2 szkl czarnych oliwek

1 stoik pomidoréw suszonych
ziota prowansalskie

2 zgbki czosnku

o]

pieprz

Sposodb przygotowania

Baktazany myjemy, odcinamy kohcéwke

i wydrgzamy migzsz, ostroznie go
wyciggajac np tyzka.Oprészamy w srodku
solg i odstawiamy na ok 20 min. Siekamy
drobno wydrgzony migzsz. Mieszamy

z miesem mielonym. dodajemy jajko,
przecisniety przez praske czosnek, butke
tarta, sol, pieprz i ziota prowansalskie.
Wyrabiamy. Odsgczamy oliwki i pomidory
z zalewy. Kroimy pomidory na mniejsze
kawatki. Dodajemy do miesa i mieszamy.
Napetniamy baktazany miesng masg za
pomoca tyzki. Mocno ubijamy.
Przyktadamy odcieta koncowke i owijamy
baktazany folig. Pieczemy ok 1 godz

w piekarniku nagrzanym do 180 st.
Kroimy w plastry. Smacznego!



	Sposób przygotowania
	Nadziewany bakłażan
	Składniki


