Sposodb przygotowania

\n Ciasto:\n\n Wystarczy zmieszac

sktadniki. Wyrobi¢ gtadkg mase

i schtodzi¢ na 30 minut w lodowce.

Potem trzeba ciasto rozwatkowac i skroic

wg fantazji - romby, tréjkaty, kwadraty...

\n\n Nadzienie: \n\n Pomidory oraz

mozzarelle, bazylie i rukole wystarczy

posiekac i zmieszac. Filet z kurczaka

podsmazamy bezttuszczowo

z ulubionymi przyprawami albo pieczemy

- wWg uznania. Moze byc tez gotowany.

A Nastepnie kroimy na drobne kawatki

g . idodajemy do nadzienia. Catos$¢ trzeba

ey = . wytozy¢ na podzielone juz ciasto.

Paszteciki z wtoskim Zawijamy dowolny ksztatt pasztecikéw,
smarujemy rozktéconym jajkiem (lub

ku rem mlekiem), posypujemy tartym serem lub
przyprawami i pieczemy do zrumienienia
w 180 stopniach Celsjusza

® 'i'd? z termoobiegiem.\n\nP&zniej zajadamy
sie i delektujemy pyszna przekaska

0 mocno ziotowym charakterze!

Smacznego!
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Sktadniki

250 g maki

250 g masta

250 g chudego twarogu

1 jajo

troche soli

garsc¢ drobniutko posiekanych zidt,
np. bazylii

1 niewielki stoiczek domowych
suszonych pomidoréw z ziotami
1/2 fileta z kurczaka z Delikatesy
Centrum

1 kula mozzarelli

nieco swiezej bazylii i rukoli z
ogrodka

1 rozktécone jajko do smarowania
tarty ser do posypania

przyprawy
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