Babeczki miesne z
brokutem i
stonecznikiem
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Sktadniki

30 dag miesa mielonego z szynki,
butka czerstwa,

1/2 drobno posiekanego brokuta,
1/2 szklanki mleka,

drobno posiekana cebula,

1/2 peczka drobno posiekanej natki
pietruszki,

2 posiekane zgbki czosnku,

2 tyzki tuskanego stonecznika,

1 jajko,

3 tyzki startego sera zo6ttego,

sél, pieprz.

Sposodb przygotowania

Butke moczymy w mleku, odciskamy

i mieszamy z miesem zmielonym

z szynki. Dodajemy posiekany brokut,
cebule, natke pietruszki, czosnek,
stonecznik i jajko. Doprawiamy solg,
pieprzem i wyrabiamy na jednolita mase.
Dodajemy ser, mieszamy. Silikonowe
foremki na babeczki napetniamy miesng
masg, uktadamy na blaszce i pieczemy
w temp.180 stopni okoto 20-25 minut.
Podajemy na ciepto. Smacznego!
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