Cwiartki kurczaka w

sosie pomidorowym z

nutka pomaranczy
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Sktadniki

e 2 Cwiartki kurczaka
passata pomidorowa
pomarancza
kawateczek imbiru

czosnek

cebula

sSwieze ziota (tymianek, pietruszka,
rozmaryn)

sOl, pieprz, curry, stodka papryka
kilka pomidorkéw koktajlowych
kawateczek papryki

Sposodb przygotowania

Mieso myjemy, osuszamy i doprawiamy
przyprawami i ziotami. Doktadnie
wmasowujemy w skérke i smazymy

z kazdej strony. Na mieso scieramy
skérke pomaranczowa i imbir. Do
naczynia zaroodpornego wlewamy
passate pomidorowa i sok z potowy
pomaranczy. Reszte owocu kroimy

w plasterki. Cebulke i czosnek
podsmazamy na powstatym ttuszczu

i mieszamy z sosem pomidorowym.
Cwiartki kurczaka uktadamy na sosie,
dekorujemy plastrami pomaranczy,
pomidorkami i paseczkami papryki.
pieczemy pod przykryciem pét godz.

i bez przykrycia kolejne p6t godz.\n
Podajemy np. z pieczonymi
ziemniaczkami i surowkg.\nSmacznego!



	Sposób przygotowania
	Ćwiartki kurczaka w sosie pomidorowym z nutką pomarańczy
	Składniki


