Gniazdka z mielonej
szynki z kolorowym
farszem
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Sktadniki

Sktadniki na 12 gniazdek:
e 500 g szynki bez kosci

2 zabki czosnku

1 jajko

1 tyzka kaszy manny

2 tyzeczki przyprawy do gyrosa
s6l i pieprz do smaku

¢ olej do nattuszczania \n\n
Farsz:

250 g pieczarek

1 cebula

pot czerwonej papryki

3 jajka

100 g sera mozzarella
peczek natki pietruszki lub
szczypiorku

SOl i pieprz do smaku

Sposodb przygotowania

Gniazdka: Przygotowujemy forme do
pieczenia muffinek i przy pomocy
pedzelka smarujemy wszystkie
wgtebienia. Szynke mielimy w maszynce
do miesa. Dodajemy czosnek
przecisniety przez praske, jajko, kasze
manng, przyprawe do gyrosa oraz sol

i pieprz do smaku. Mase wyrabiamy

i maczajgc dtonie w zimnej wodzie
nabieramy porcje wielkosci tradycyjnych
kotletdw mielonych. Formujemy okragte
kotlety, ktére rozptaszczamy miedzy
dtonmi na grubos¢ ok. 1 cm i wktadamy
do nattuszczonych otworéw na muffinki,
delikatnie dociskajgc i wyréwnujgc po
bokach, tworzgc gniazdka na farsz.
Farsz: Pieczarki i cebule kroimy w kostke.
Podsmazamy na oleju, przyprawiamy
solg i pieprzem i studzimy. Jajka
roztrzepujemy widelcem, dodajemy
przestudzone pieczarki z cebulg, papryke
pokrojong w kostke, ser starty na duzych
oczkach tarki oraz drobno posiekana
pietruszke lub szczypiorek. Farszem
napetniamy koszyczki z miesa. Pieczemy
30 minut w piekarniku rozgrzanym do
200C. Podajemy na ciepto lub
zimno.Smacznego!



e 1 tyzka oleju do smazenia
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