Ananasy w ciescie

® 25 min. Td? 4 os.
E 530 kcal/os. D 5zf/os.

Sktadniki

e 1 szt jajko
1 opak. cukier waniliowy
0.5 tyzeczki sody oczyszczonej

1 szt Puszka ananaséw

1 szt maki tyle aby powstato
gesciejsze ciasto jak na nalesniki

1 szkl. kwasna Smietana lub jogurt
naturalny

Sposodb przygotowania

Przed odwréceniem ananaséw na druga
strone posypatam po wierzchu wiorkami
kokosowymi i posiekanymi migdatami.

Usmazone oprészylam cukrem pudrem.

Podatam z kleksem kwasnej Smietany

Krazki ananasa obtaczam w mace,
nastepnie za pomoca widelca panieruje
w ciescie. Smaze na rozgrzanym oleju na
matym gazie.
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