Ananasowy kurczak
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Sktadniki

e 1 szt przyprawa do drobiu
0.5 szt. duzy por

5 tyzek majonez

5 tyzek sok z ananasa

5 tyzek ketchup

1 szt podwdjna piers z kurczaka
0.5 puszki ananasa

Sposodb przygotowania

Piersi przekrawamy wzdtuz na po6t tak,
zeby powstaty 4 cienkie kotlety.
Rozbijamy je lekko ttuczkiem do miesa.
Obsypujemy przyprawg do drobiu. Por
kroimy w pottalarki, ananas kroimy

w kostke. Ketchup mieszamy

z majonezem. Dodajemy sok z ananasa.
Na dnie naczynia zaroodpornego
wyktadamy potowe pora. Ktadziemy na to
mieso. Przykrywamy resztg pora
wymieszang z ananasem. Polewamy
sosem. Pieczemy pod przykryciem ok. 45
minut w temperaturze 180 stopni C.
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