Kurczak pieczony
faszerowany dynia z
batatem
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Sktadniki

e 1.3 kg Kurczak caty, wypatroszony
5 tyzek olej rzepakowy z chili
2 tyzki pieprz cytrynowy
2 tyzki suszone oregano
1 tyzeczka sol
300 g migzsz z dyni
300 g batat
1 tyzeczka sdl

Sposodb przygotowania

Kurczaka myjemy, osuszamy na reczniku
papierowym.Olej mieszamy z pieprzem
cytrynowym, oregano oraz
solg.Nacieramy marynatg mieso z kazdej
strony, odstawiamy.Batata obieramy,
gotujemy 10 min w osolonym wrzatku,
dodajemy dynie.Gotujemy kolejne

5 min.Odcedzone i osuszone warzywa
kroimy w kostke.Kurczaka faszerujemy
warzywami, zwigzujemy nézki.Pieczemy
1 godz. w piekarniku nagrzanym do 180
st.W potowie pieczenia przekrecamy
delikatnie mieso na druga strone.
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