ROze z miesnym
farszem zapiekane w
sosie pomidorowym
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Sktadniki

CIASTO

300g maki pszennej
INE])

szczyta soli

225 ml wody

FARSZ

3009 zmielonej szynki wieprzowe;j
1 mata cebula

1 mata marchewka

SOl pieprz

1 zabek czosnku

SOS POMIDOROWY
3 Srednie pomidory
100g koncentratu pomidorowego

Sposodb przygotowania

Z podanych sktadnikéw zagniatamy
ciasto, jesli zachodzi taka potrzeba
podsypujemy maka. Ciasto przykrywamy
i odktadamy na 15 min, by odpoczeto.
Farsz: Cebulke i czosnek siekamy na
drobno, marchew trzemy na tarce-
Wszystko podsmazamy na matej ilosci
oleju i dodajemy do surowego
zmielonego miesa. Doprawiamy

i mieszamy. Ciasto watkujemy, wycinamy
4 kota (szklankg, kubkiem lub foremka).
Kota uktadamy tak, by krawedziami
zachodzity na siebie. Dajemy wzdtuz
farsz, sktadamy na poét (jak pierogi)

i zwijamy-powstaje réza. Réze uktadamy
W naczyniu zaroodpornym
posmarowanym olejem. SOS pomidory
zalewamy wrzatkiem, obieramy ze skéry
i drobno siekamy. Dodajemy reszte
sktadnikow i catos¢ gotujemy. Sosem
zalewamy réze i catos¢ zapiekamy

w temp 18 stopni okoto 30 minut.
Smacznego!



100 ml wody
zgbek czosnku

sél, pieprz - do smaku
pot tyzeczki ziét prowansalskich
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