Sposodb przygotowania

1. Piersi z kurczaka umy¢ i osuszy¢
recznikiem papierowym. Kazdg piers
przekroi¢ ostrym nozem wzdtuz, tak aby
powstato nam szes$¢ kawatkéw.2. Cebule
drobno pokroi¢. Masto rozgrza¢ na
patelni i wrzuci¢ na nig szpinak. Kiedy
szpinak juz sie rozmrozi dodajemy do
niego cebule i smazmy az cata woda
odparuje.3. Do szpinaku z cebulg dodac¢
pokrojony w kostke ser i smazy¢ az sie
rozpusci. Na samym koncu dodac Jogurt,
sOl, pieprz i gatke muszkatotowa.
Szpinaku juz nie odparowywac.4.
Makaron ugotowac w osolonej wodzie

z kurczaka na al'dente. Przela¢ zimna woda, aby

Piers

= przestat sie gotowac. Makaronem
SZPmakOWYm wytozy¢ dno brytfanki.5. Na makaronie
pOS‘I’anlu rownomiernie roztozycC szpinak

z serem.6. Kawatki piersi z kurczaka
doktadnie posypac solg i pieprzem. Piersi

utozy¢ w rownych odlegtosciach na
® 'ild? szpinakowym postaniu7. Na kazdym

kawatku piersi utozy¢ po 1 plasterku

wedzonego boczku i po pét plasterka

z6ttego sera. Danie zapiekad przez 40
E D min w 180 t. C.

Sktadniki

e 450 g szpinaku mrozonego

e 2 duze piersi z kurczaka
400 g szpinakowego tagiatelle
270 g sera feta
3 zgbki czosnku

6 plasterkdéw wedzonego boczku
SOl i pieprz

mielona gatka muszkatotowa

3 plasterki sera zéttego

4 tyzki jogurtu naturalnego

1 tyzka masta

1 Srednia cebul
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