Cwiartki miodowo-
musztardowe z nuta
imbiru i limonki
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Sktadniki

e 3 tyzki musztarda
4 tyzki olej rzepakowy
1 szt. limonka lub cytryna
2 tyzeczki starty imbir
4 szt. zgbek czosnku
2 tyzeczki ziota prowansalskie
1 szt. cebula
4 szt. ¢wiartki kurczaka
3 tyzki miéd
2 szczypty sol i pieprz

Sposodb przygotowania

Miéd, musztarde i olej mieszamy do
powstania jednolitego sosu. Dodajemy
sok z potowy limonki, ziota, starty imbir
i przyprawy. Doktadnie nacieramy
¢wiartki i odstawiamy w marynacie na
minimum godzine, idealnie bytoby na
catg noc. Uktadamy w naczyniu,
zaroodpornym, przektadamy pocieta
cebula i druga potowa limonki.
Przykrywamy folig aluminiowg i pieczemy
przez ok godzine w temp 180 stopni

i nastepne 15 minut bez przykrycia ( do
zarumienienia skoérki)
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