Sktadniki

1 szt. filet z piersi indyka

4 szt. marchewki

0.5 szt. czerwona papryka

2 szt. cebule

50 g kietki brokuta

1 szczypta do smaku przyprawy:
pieprzy cytrynowy, kurkuma

2 tyzki olej kokosowy

1 tyzka cukier

2 tyzki ocet ryzowy

200 g makaron ryzowy z tapiokq i
zielong herbata

80 ml sos sojowy

Sposodb przygotowania

Makaron przygotowac wedtug instrukgji
na opakowaniu. Na patelni rozgrzac olej
kokosowy, dodac¢ pokrojony w kostke filet
z piersi indyka, i smazyc¢ co chwile
mieszajgc przez ok. 5 minut. Doda¢
pokrojone w stupki marchewki i papryke
oraz cebule pokrojone w piérka, dodac
przyprawy. Smazy¢ przez okoto 4 minuty,
co chwile mieszajgc. Doda¢ makaron,
kietki brokuta oraz sos: sos sojowy
wymieszany z octem i cukrem, gotowac
przez 2-3 min. ciggle mieszajgc. Podawac
na ciepto.
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