Sposodb przygotowania

Plastry schabu lekko rozbijamy.
Przyprawiamy z obu stron solg i garam
masala. Odstawiamy na ok. 15
minut.Jagody goji zalewamy wrzatkiem
i odstawiamy na chwile. Mozzarelle
scieramy na tarce o drobnych
oczkach.Na kazdym plastrze schabu
rozktadamy po 1 tyzce szpinaku,
nastepnie startg mozzarelle i po 1 tyzce
odsgczonych jagdd goji. Zwijamy

w roladki i kazdg z nich dwukrotnie
panierujemy w roztrzepanych jajkach
= _____%# i butce tartej.Smazymy na rozgrzanym

| | oleju z kazdej strony na ztoty kolor.
Roladkl schabowe ze
szpinakiem,
mozzarella i jagodami

goji

O 1]

Sktadniki

e 4 plastry schabu bez kosci
4 tyzki rozdrobnionego szpinaku
(moze by¢ mrozony)
1 kulka mozzarelli (ok. 125 Q)

4 tyzki jagéd goiji

1/2 szklanki wrzatku

sél

przyprawa garam masala
PAEILG

butka tarta do panierowania
olej rzepakowy do smazenia




	Sposób przygotowania
	Roladki schabowe ze szpinakiem, mozzarellą i jagodami goji
	Składniki


