Sktadniki

e 1 filet z kurczaka z koscig i skéra
1 cebula
30 dag mieszanki chinskiej

o]

pieprz

curry

imbir mielony
przyprawa do kurczaka
olej do smazenia

Sposodb przygotowania

Fileta myjemy, oczyszczamy. Nacieramy
przyprawami. Cebule kroimy w drobna
kostke, w woku rozgrzewamy niewielkg
ilo$¢ oleju, rumienimy cebule, dodajemy
mieso i dusimy ok. 20 min. dodajemy
mieszanke warzyw, przyprawiamy
wedtug uznania i dusimy do miekkosci
warzyw. Podajemy zaraz po
przygotowaniu.
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