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Satatka a'la Cezaf

® 20 min. 'i'l? 4 os.
E 370 kcal/os. D 7 zt/os

Sktadniki

filet z indyka - 600 g

ogérek zielony - 2 szt.

masto - 1/2 kostki

jaja - 4 szt.

czarne oliwki - 1 stoik

miks satat - 1 opak.

pietruszka - 1 szt.

kapary - 1 tyzka

jogurt naturalny - 1 duze opak.
marchewka - 2 szt.

pomidorki cherry lub pomidor - 1
opak. lub 2 szt.

fasolka szparagowa mrozona - 1
opak.

pieprz, sél

Sposodb przygotowania

Filet z indyka umyj i pokréj w paski o
grubosci 1 cm, zamarynuj w soli i
pieprzu. Odstaw na 15 minut.

Marchewke i pietruszke obierz i pokréj w
cienkie paski. Na patelnie wt6z masto i na
matym ogniu krétko smaz paski
marchewki, pietruszki oraz fasolke.

Na drugiej patelni grilluj zamarynowane
mieso. W garnuszku zagotuj wode na jaja
poshe. Przygotowanie jajek: niskg
szklanke wytéz folig spozywcza, tak aby
wypetnita dno i boki szklanki, wysmaruj
odrobing pesto (lub wlej odrobine oleju) i
wbij jajko. Nastepnie zbierz brzegi folii
tak, aby powstat woreczek i wt6z do
gotujacej sie wody. Poczekaj do
momentu, az biatko jajka sie zetnie.
Wyjmij z wrzatku. Zdejmij folie.

Do warzyw na patelni dodaj oliwki i
pomidorki. Przygotuj sos, blendujac
kapary z jogurtem naturalnym. Dodaj do
niego ogérek pokrojony w cienkie paski
za pomocg obieraczki. Na talerz natéz
satate, warzywa oraz grillowanego
kurczaka. Podaj sos w oddzielnej
miseczce. Na wierzchu potrawy utéz jajko
poshe. Smacznego!
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