Calzone w wersji min
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Sktadniki

olej do smazenia

1.5 tyzeczki suche drozdze

2 tyzki oliwa

300 ml ciepte mleko

1 tyzeczka cukier

1 tyzeczka sdl

1 szt. rozbettane jajko do
smarowania

1 garstka sezam do posypania
300 g mieso z gotowanej kury*

1 szt. cebula

0.5 tyzeczki pieprz ziotowy i czosnek
granulowany

80 g starty ser zétty np. Gouda
150 g jogurt naturalny

2 tyzki pikantny ketchup

1 tyzka majonez

0.5 tyzeczki granulowany czosnek
1 szczypta pieprz, sél

Sposodb przygotowania

1. Do miski wsyp make i drozdze,
wymieszaj, dodaj oliwe, sél i cukier.
Zacznij mieszac - najlepiej robotem,
wlewaj ciepte mleko i mieszaj. Ciasto
musi by¢ elastyczne i odchodzi¢ od rak.
Przykryj miske bawetniang sciereczka

i pozostaw ciasto na ok. 1 godzine do
wyrastania.2. Mieso z kurczaka pokrdj
w mata kostke, cebule poszatkuj. Na
patelnie wlej ok. 2 tyzki oleju, usmaz
cebule na ztoto, dodaj mieso z kurczaka,
posyp curry, pieprzem ziotowym

i czosnkiem, smaz krotko, czesto
mieszajgc. Odstaw do ostudzenia. 3.
Przesmazone mieso wymieszaj

z odsaczonymi z zalewy warzywami.4.
Ciasto rozwatkuj dosy¢ cienko.
Talerzykiem lub jakims denkiem

o srednicy 10-11 cm wykrawaj okregi.5.
Na srodek ktadz 2-3 tyzki farszu, na
czubek posyp serem. Ciasto zt6z jak
pierdg - na pot i zlep brzegi.6. Calzone
uktadaj na blaszce. Kazdy pierdg
posmaruj jajkiem i posyp sezamem. 7. 8.
Piecz w rozgrzanym do 200 st.

C piekarniku przez 16-18 minut.8. Dip
jogurtowy: wszystkie sktadniki
wymieszac ze soba, doprawi¢ w razie
potrzeby solg i pieprzem. * Do farszu -
jesli nie mamy gotowanego miesa

z rosotu - mozemy uzy¢ surowych piersi
kurczaka albo jakas$ inng wedline czy
kietbase, najlepiej to co mamy
niezjedzone w lodéwce. Mieso zawsze
dobrze jest najpierw krétko obsmazy¢.



e 400 g maka orkiszowa potrazowa
(typ 1050)
e 1 tyzeczka curry

e 420 g warzywa konserwowe jak
groszek, marchewka, kukurydza (do
kupienia jako mieszanka)
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