Sktadniki

e 1 kg karkowka

1 szt. cebula

10 szt. grzybki leSne/pieczarki
200 g ryz

2 szczypty do smaku przyprawy

Sposodb przygotowania

Ryz ugotowad. Najlepiej by byt taki
kleisty. Ostudzi¢. Cebule posieka¢,
poddusi¢ na oliwie, dodac¢ posiekane
grzybki i dalej dusi¢.Cebulke z grzybami
dodac do ryzu. Doprawic solg, pieprzem
i dowolnymi przyprawami. Farsz natozyc¢
na karkdéwke przecietg na duzy ptat,
lekko rozbitg. Zwing¢, potaczyd¢
wykataczkami. Obsmazyc¢ na patelni,
potem zapiekac w piekarniku. Zapiekac
ok godzinki w 220 stopniach, potem
mozna zmniejszy¢ jakby za duzo sie
zapiekato z wierzchu.
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