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Udziec z
niespodzianka
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Sktadniki

e 1 udziec z indyka ( mdéj miat 1,2 kg )
s6l do smaku
pieprz kolorowy do smaku
1 szk ugotowanej kaszy jaglanej
1 czerwona papryka

1 Srednia cebula

2 duze pieczarki

1/3 szk posiekanego szczypiorku
2 tyzki masta

s6l do smaku

pieprz kolorowy do smaku

mix chili jalapeno do smaku

L M

Sposodb przygotowania

Udziec umy¢, osuszyc i usungc¢ kosc.
Nozem tak rozcigc udziec aby powstat jak
najwiekszy ptat miesa. Oprészy¢ go solg
i pieprzem i odtozy¢. Pieczarki, cebule

i papryke pokroi¢ w kostke.Na patelni
roztopi¢ masto, wrzuci¢ pokrojone
sktadniki i podsmazy¢. Dodac przyprawy
do smaku oraz szczypiorek i jeszcze
chwilke smazyc. Wytgczy¢ ogien pod
patelnig, wrzuci¢ ugotowang kasze
jaglang i wymieszac farsz.Przestudzony
farsz roztozy¢ wzdtuz ptata indyka, zwiac
w rolade ( mi ptat w trakcie ciecia sie
rozerwat na dwa ptaty, wiec natozytam
go na gérze na farsz ). Rolade zawigzac
sznurkiem wedliniarskim i wtozy¢ do
foremki keksowej.Udziec piec

w piekarniku nagrzanym do 175 stopni
przez 60 minut. Po upieczeniu wystudzic
i zdjg¢ sznurek.Jesli chcemy podac rolade
na ciepto do obiadu to sznurek nalezy
zdjg¢ po chwili i kroi¢ po kilku minutach.
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