Sposodb przygotowania

Obieramy mandarynke.Piers$ z kurczaka
rozklepujemy, naktadamy mandarynke,
kawatek sera i przyprawiamy, mieso -
zwijamy w rulon.Mieso obtaczamy

w rozmaconym jajku i obtaczamy we
widrkach kokosowych.Rozgrzewamy
patelnie z dodatkiem ttuszczu. Smazymy
z obydwdch stron i przykrywamy
pokrywka, aby mieso byto bardziej
soczyste.

mandarynka, serem i
kokosem
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Sktadniki

e sOl, pieprz do smaku
olej kokosowy do smazenia

1 szt. filet z kurczaka

1 szt. mata mandarynka
1 gars¢ wiorki kokosowe
0.5 plasterka zétty ser

1 szt. mate jajko
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