Roladki z piersi
kurczaka
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Sktadniki

e 3 piersi z kurczaka
270 g sera feta poitiustego
1 mata czerwona cebula
2 tyzki drobno posiekanej natki
pietruszki
2 tyzki drobno posiekanej czerwonej
papryki
1 konserwowy ogdrek
2 zgbki czosnku
sOl,pieprz,przyprawa do kurczaka do
smaku
50 g mieszanki (stonecznik,sezam
czarny i biaty ,pestki dyni )
jajko oraz butka tarta do panierki
ttuszcz do smazenia

Sposodb przygotowania

Ser rozgnies¢ widelcem, potaczy¢

z papryka, natkg, drobno pokrojonym
ogorkiem, posiekanym czosnkiem

i cebula. Przyprawic¢ pieprzem do smaku.
Mieso oczysci¢, optukacd, osuszy¢. Rozbic
ttuczkiem na cienkie ptaty. Przyprawic
solg, pieprzem i przyprawa. Na kazdy
ptat fileta natozy¢ ser. Zwing¢ w roladki.
Ewentualnie spig¢ wykataczkami.
Panierowac w przyprawionym jajku oraz
w butce tartej potagczonej z ziarnami

i pestkami. Smazy¢ na matym ogniu
okoto 20 minut z kazdej strony na ztoty
kolor.
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