Pieczone pierogi
kalafiorowo - serowe
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Sktadniki

50 dkg. maki

300 ml cieptej wody

1 mate op. drozdzy instant (7g)
1 ptaska tyzeczka soli

2 ptaskie tyzeczki cukru

2 - 3 tyzki oliwy z oliwek Extra
Vergine

1 kalafior

1 szklanka mleka

woda

4 z06ttka

10 dkg. tartego zéttego sera

3 tyzki orzeszkdw pistacjowych
masto do polania pierogéw
szczypta gatki muszkatotowe]
(czubek matej tyzeczki)

s6l do smaku

Sposodb przygotowania

W naczyniu rozpusci¢ cukier i drozdze

w letniej wodzie.Odstawic¢ w cieple
miejsce na ok.10 min pod
przykryciem.Do wiekszej miski wsypac
make i sél.Gdy drozdze ruszg - zaczng sie
pieni¢ - wla¢ je do maki i recznie wyrobic
ciasto.Nastepnie dodac oliwe i jeszcze
chwile wyrabia¢ az oliwa sie catkowicie
wchtonie.Wyrobione ciasto pozostawic

w misce, przykry¢ sciereczka i odstawic
do wyrosniecia na ok. 30 min.. Kalafior
podzieli¢ na rézyczki, zala¢ mlekiem

i uzupelnic tylko taka iloscig wody aby
kalafior byt zanurzony.Ugotowac¢ do
miekkosci. Nastepnie przelac przez sito
aby pozbyc¢ sie ptyndéw a sam kalafior
zmiksowac z dodatkiem 2 zéttek.Wsypac
posiekane pistacje i starty ser.
Wymieszac.Doprawic¢ szczypta gatki
muszkatotowej i solg do smaku. Kiedy
ciasto przynajmniej podwoi objetos¢
podzieli¢ go na czesci, kazdg czesc
cienko rozwatkowac, najlepiej na
papierze do pieczenia obsypanym lekko
maka i wycinac¢ szklankg kétka. Na kazde
natozyc tyzeczka porcje farszu i palcami
oprészonymi maka formowac pierogi
doktadnie zlepiajgc.Rozktdci¢ pozostate
z6ttka i posmarowac nimi wierzch
pierogdéw, a nastepnie posypac
sezamem. Piekarnik nagrzac do 180 st.
C. Pierogi utozy¢ na blasze wytozonej
papierem do pieczenia, wstawi¢ do
piekarnika i zapiec 15 - 20 min. na
rumiano.Gotowe pola¢ stopionym
mastem.
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