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Kieszonki drobiowe
ze szpinakiem

O 1]
= =

Sktadniki

o 4 szt. filet z piersi kurczaka
e 1 opak. szpinak liscie
e 1 opak. warzywa na patelnie z
przyprawg wtoska
1 kula ser mozzarella
1 szt. papryczka pepperoni
2 zgbki czosnek
3 tyzki oliwa z oliwek
2 szczypty do smaku sol i pieprz

Sposodb przygotowania

Szpinak rozmrozi¢, przyprawic¢ solg

i pieprzem.Filety z kurczaka ponacinac
poziomo, nie przecinajgc jednak do
konca, tak aby powstata
kieszonka.Oprdszy¢ delikatnie solg

i pieprzem.Na jedng czes¢ natozy¢
szpinak, posypac posiekanym drobno
czosnkiem, papryczka pepperoni i utozy¢
na nim plasterki mozzarelli.Przykry¢
drugg czescig kieszonki i przeniesc na
blache do pieczenia - tak postgpic

z kazdym filetem. Piekarnik nagrza¢ do
temp. 180 st. Wstawic blache

z przygotowanymi kieszonkami

i zapiekac przez 15 min.Warzywa na
patelnie poddusi¢ na oliwie.Mozna tez
wytozy¢ je na blache do pieczenia razem
z miesem i poddusic je w piekarniku.
Filety podawac na warzywach.
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