Placki z piersi
kurczaka i cukinii
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Sktadniki

e 1 podwodjna piers z kurczaka
1 mtoda cukinia (ok. 350 - 400 g)
1 duzy zgbek czosnku
1 tyzka jogurtu naturalnego

2 tyzki maki

PAEILG

peczek natki pietruszki
przyprawa do kurczaka
SOl i pieprz opcjonalnie
olej do smazenia

Sposodb przygotowania

Piers z kurczaka siekamy w bardzo
drobng kostke. Przyprawiamy do smaku
ulubiong przyprawg do kurczaka (lub po
prostu solg i pieprzem, jak kto lubi),
mieszamy z czosnkiem przecisnietym
przez praske oraz jogurtem naturalnym.
Wstawiamy do lodéwki na co najmnigj

1 godzine.Cukinie razem ze skérka
scieramy na duzych oczkach tarki, lekko
solimy i odstawiamy na 30 minut, zeby
puscita sok.0dsgczong cukinie mieszamy
z zamarynowanym miesem z kurczaka,
dodajemy jajka, make i drobno posiekang
natke pietruszki. Mase nabieramy tyzka

i ktadziemy na patelni z mocno
rozgrzanym olejem, formujgc zgrabne,
ptaskie placuszki. Smazymy na rumiano
z obu stron. Odsaczamy z ttuszczu na
bibule.
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