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Kotleciki siekane z
kurczaka

Sktadniki

e 2 szt. pojedyncze filety z piersi
kurczaka
1 tyzka majonez
1 tyzka ketchup pikantny
1 tyzeczka kurkuma
5 tyzek maka kukurydziana
1 szt. jajko
0.5 szklanki starta na matych
oczkach surowa marchewka
1 szczypta pieprz czarny mielony,
odrobina soli lub vegety
3 garstki posiekany szczypiorek,
natka pietruszki lub swieza kolendra
0.5 szklanki tarty na matych oczkach
ser zotty

Sposodb przygotowania

Przygotowane filety bardzo drobno
pokroi¢ w kosteczke, dodac pozostate
produkty, przyprawy,
wymieszac.Powstatg mase nabierad tyzka
i wyktada¢ na dobrze rozgrzany olej,
smazyc¢ na ztoty kolor. W pierwszej fazie
smazenia kotleciki nieco przyklejaja sie
do patelni ale po podwazeniu juz tadnie
sie smaza.Kotleciki sg aromatyczne

i bardzo soczyste.
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