Filet faszerowany
kuskusem z nuta
cytrynowa
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Sktadniki

e 10 dag kuskus
1 szt. cebula

pot cytryny

SOl pieprz

2 szczypty przyprawa kebab
4 szt. filety z piersi kurczaka
10 dag z6tty ser

Sposodb przygotowania

Kuskus wsypac¢ do miski, posypac solg

i pieprzem zala¢ wrzatkiem na 5 min. Ser
i cebule zetrzed na tarce, wymieszac

z kuskusem. Filety drobiowe optukac,
osuszy¢, naciac tworzac kieszonki i polac
sokiem z cytryny. Oprészy¢ mieso ze
wszystkich stron przyprawg kebab,
nafaszerowac kuskusem i spig¢
wykataczkami. Smazyc¢ na oleju.
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