GrilloWany kurczék Z
cukinia i ziemniakami
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Sktadniki

¢ s6l do smaku
olej rzepakowy
2 tyzki musztarda miodowa Dijon
4 tyzki olej rzepakowy
1 ptaska tyzeczka pieprz ziotowy
1 kg mtode ziemniaki
2 szt. filety z kurczaka
1 szt. mata cukinia
1 szczypta pieprz czarny mielony
1 tyzka suszona pietruszka
1 tyzeczka sSwiezy lubczyk
1 szt. gtdbwka czosnku
1 szczypta sél do smaku
1 szt. mtoda cebulka ze
szczypiorkiem

Sposodb przygotowania

Ziemniaki myjemy, suszymy,
przektadamy do miski, polewamy olejem,
posypujemy solg, czarnym pieprzem,
suszong pietruszkya, dodajemy obrany
czosnek i liscie lubczyku. Catos¢
doktadnie mieszamy. Ziemniaki po kilka
sztuk uktadamy na foli aluminiowej

i szczelnie zawijamy w folie.Uktadamy na
roznie i grillujemy ok. 30 -40 min

w zaleznosci od wielkosci ziemniakdw.
Marynata Musztarde mieszamy z olejem,
pieprzem ziotowym i dodajemy sél do
smakau. Filety z kurczaka myjemy,
0Czyszczamy i osuszamy papierowym
recznikiem. Obtaczamy je w marynacie

i odstawiamy na ok. 15 min.Cukinie
kroimy w cienkie dtugie plastry za
pomoca obieraczki do warzyw.Filet

z kurczaka uktadamy na foli aluminiowej,
po dtugosci dodajemy cukinie oraz
szczypiorek w catosci, ok. 5 szt.Folie
zawijamy i grillujemy str. miesa ok. 15 -
25 min na ztoty kolor.Kurczaka kroimy na
grube plastry, podajemy z ziemniakami

i posiekanym szczypiorkiem z cebulka.
Filety z kurczaka marynatg musztardowa
zamarynowatam, nastepnie cienkie
plastry cukinii do nich dodatam.
Ziemniaczki dobrze doprawitam i grilla
rozpalitam. Wszystko w folie aluminiowg
schowatam i spokojnie czekatam, az filety
beda oztocone, a ziemniaczki dobrze
upieczone. Catos¢ posiekang mtoda
cebulka ze szczypiorkiem posypatam

i smaczny obiad gotowy miatam.
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