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Sktadniki

e szklanka jagdd, jezyn
jogurt naturalny
szklanka mrozonego szpinaku
jogurt naturalny
3 tyzki cukru
2-3 banany
5-6 nektarynek lub brzoskwin
szklanka malin i truskawek

Sposodb przygotowania

Owoce wrzucamy do blendera

i miksujemy, kazda warstwe osobno.

Dekorujemy owocami letnimi. Przepis
dziecinnie prosty, pyszny i zdrowy :D
Kazdy da rade :P
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