Sposodb przygotowania

Szpinak zmiksowa¢ z mlekiem na gtadka
mase, tak zeby nie byto najmniejszego
kawatka szpinaku. Dodac reszte
sktadnikow oprécz biatek i zmiksowac.
Biatka ubi¢ na sztywng piane,dodac do
ciasta nalesnikowego i delikatnie
wymieszac.Smazyc cienkie
nalesniki.Jagody zmiksowa¢ w blenderze
i wymieszac z serkiem i cukrem
waniliowym.Smarowac nalesniki,zawijac
i pola¢ sosem jagodowym.Przybrac
swiezymi jagodami.

Nalesniki szpinakowe
z serkiem jagodowym
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Sktadniki

e garsc szpinaku Swiezego
1/2 szklanki mleka
1/2 szklanki wody gazowanej
1 szklanka maki pszennej
3 zo6ttka
3 biatka
szczypta soli
2 tyzeczki cukru
1 tyzka oleju rzepakowego
100g jagdd
1 opakowanie serka naturalnego
1 cukier waniliowy
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