Lekki sernik z
galaretka i
truskawkami
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Sktadniki

e 2 duze jajka
pot szklanki mgki owsianej
4 tyzki rozpuszczonego masta
klarowanego
2 tyzki ksylitolu
1kg twarogu potttustego
200ml Smietany 18%
2,5 tyzki zelatyny + 3/4 szklanki
goracej wody
5 tyzek miodu (mozna da¢ wiecej lub
mniej)
pot tyzeczki sproszkowanej wanili
garsc swiezych truskawek
1 galaretka truskawkowa w proszku

Sposodb przygotowania

Biszkopt Biatka jaja ubijamy na sztywna
piane. Z6ttka z dodatkiem stodzita
miksujemy na puch, piane taczymy

z zottkami, stopniowo dodajemy make

i miksujemy na niskich obrotach.Na
koniec dodajemy ttuszcz

i mieszamy.Blaszke wyktadamy papierem
do pieczenia, przektadamy

mase, piekarnik rozgrzewamy do

180C, pieczemy 20 minut i studzimy.
Masa twarogowa Twardg mielimy przez
maszynke (2 razy) lub taczymy ze
Smietang i za pomoca blendera/miksera
blendujemy. Zelatyne rozpuszczamy

W goracej wodzie, studzimy i tgczymy

z masg twarogowa.Na koniec dodajemy
miéd, wanilie i doktadnie
mieszamy..Mase naktadamy na biszkopt
i wktadamy do lodéwki na okoto

2 godziny Galaretke rozpuszczamy

W gorgcej/wrzgcej wodzie i odstawiamy
az lekko stezeje Nastepnie truskawki
myjemy, suszymy i kroimy w dowolne
ksztatty. Naktadamy na stezatg mase
twarogowa i wlewamy

galaretka. Wstawiamy do lodéwki by
galaretka zastygta.
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