Semifreddo z
truskawkami i bezami
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Sktadniki

e 400 ml Smietany 30%
e 3jajka
100 ml cukru
1 szklanka truskawek
1 tyzka masta
kilka matych bez

Sposodb przygotowania

Truskawki umy¢, podzieli¢ na ¢wiartki

i wrzuci¢ na rozgrzang patelnie

z mastem. Smazy¢ kilka minut na duzym
ogniu, aby owoce zmiekty , a z soku
wytworzyt sie sos - wystudzi¢.W trzech
miskach ubi¢ oddzielnie: Smietane na
sztywno, zéttka z cukrem , biatka

z odrobina soli. Delikatnie potgczyc
wszystkie trzy masy starajgc sie, aby nie
uciekty babelki powietrza, dzieki temu
masa bedzie lekka.Doda¢ pokruszone
bezy i podsmazone , schtodzone
truskawki. Kilka razy zamiesza¢ mase
tyzka , zeby powstaty smugi. Przetozyc
do wyscielonej folig spozywczg formy

i wstawi¢ do zamrazarki. Po okoto 3-

4 godzinach semifreddo powinno by¢
gotowe.
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