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Sktadniki

e 6 truskawek
garstka pottuczonych orzechéow
garstka pottuczonego stonecznika

tuskanego

garstka wiérkow kokosowych

159 oleju kokosowego

2 kopiaste tyzeczki ciemnego kakao
1 tyzka erytrolu/ksylitolu
(opcjonalnie)

Sposodb przygotowania

Truskawki doktadnie myjemy i suszymy.
Olej kokosowy rozpuszczamy

w garnuszku, odstawiamy z palnika,
dodajemy stodzik, kakao i energicznie
mieszamy.Truskawki moczymy

w polewie, nastepnie obtaczamy

w dodatkach
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