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Ogorki faszerowane
twarozkiem
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Sktadniki

e 2 0gorki gruntowe
75 g twarogu
1 rzodkiewka
troche koperku
troche szczypiorku
1 tyzka jogurtu greckiego
do smaku sél i pieprz mielony

Sposodb przygotowania

Ogorki umy¢, osuszyc, nie obierac. Za
pomocg mandoliny pocig¢ na cienkie
plastry. Zielenine i rzodkiewke optukac,
osgczyc¢ i drobno posiekad. Twardg
przetozy¢ do miski, rozdrobni¢ widelcem,
dodac jogurt, posiekang zielenine

i rzodkiewke, wymieszac. Doprawic¢ do
smaku solg i pieprzem. Na desce utozy¢
plastry ogérka, na kazdy przy koncu,
naktadac po czubatej tyzeczce sera.
Delikatnie zwing¢, aby masa nie wyszta
bokiem i spina¢ wykataczkami po

2 roladki i utozy¢ na talerzu.
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