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orzezwiajaca salsa z
mandarynek

® 40 minut
E 600 kcal/os.

Sktadniki

'i'q? 4 osoby
G 6 zt/os.

e 6 mandarynek
1 awokado
2 limonki
1 pomidor
1 papryczka chili
1 czerwona cebula
1 czosnek
Swieza natka pietruszki i koledra
500 g udzca z indyka bez skory
30 g masta klarowanego
8 szt. tortilli pszennej
1 puszka kukurydzy
1 puszka czerwonej fasoli
1 przyprawa Chili con carne
1 tyzeczka octu balsamicznego 50 g

Sposodb przygotowania

Zeszklij cebulke skrojong w kostke , chili i
czosnek na masle klarowanym. Mieso
skréj w drobna kostke, wymieszaj z solg,
pieprzem, przyprawg Chili con carne i
dodaj do cebuli.

Po 10 minutach dopraw tyzeczkag
cynamonu, dodaj koncentrat pomidorowy
i wymieszaj. Dodaj kukurydze i fasole,
skrop sokiem z 1 limonki. Dodaj ocet
balsamiczny, dopraw do smaku solg i
pieprzem. Dodaj posiekang natke
pietruszki, kolendre i doktadnie
wymieszaj.

Tortille lekko zarumien na suchej patelni.
Nat6z 8 réwnych porcji na tortille i zwin
jak krokiety.

Przygotowanie salsy: rozgnie¢ awokado,
dopraw solg, pieprzem do smaku i
sokiem z 1 limonki. Dodaj drobno
skrojonego pomidora oraz pokrojone w
czastki mandarynki i wymieszaj. Tortille
podawaj przekrojone pod kagtem z salsag
w matej miseczce.



koncentratu pomidorowego sdl,

pieprz, cynamon
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