Chtodnik z
rzodkiewka i
ogorkiem
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Sktadniki

e 300 g rzodkiewka
0.5 | kefir

1 szt. sél czosnkowa

1 gars¢ kwiaty ogérecznika do
dekoracji

1 szt. Sredni dtugi ogérek

2 tyzki posiekany koperek

Sposodb przygotowania

Ogodrka obrac ze skorki i zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach. Soku, ktéry pusci
ogorek nie odlewacd. Rzodkiewki rowniez
zetrzed na tarce o grubych oczkach lub
ewentualnie pokroi¢ w drobng kosteczke.
Dodac¢ posiekany koperek. Wszystko
wymieszac i dodac kefir, ponownie
wymieszac¢. Do smaku doprawic solg
czosnkowg. Odstawi¢ na minimum 30
minut do lodéwki aby smaki sie
przegryzty. Chtodnik podawac przybrany
kwiatkami ogérecznika.



	Sposób przygotowania
	Chłodnik z rzodkiewką i ogórkiem
	Składniki


