Sposodb przygotowania

Fileta z kurczaka przyprawic¢ przyprawa

gyros i na patelni do grilowania go

usmazyc. Sataty rzymskie umyc¢

i poszatkowac.Wymieszac ze sobg olej,

midd, musztarde i polac satate.

Stonecznik i pestki dyni uprazy¢ na

suchej patelni.Fileta i zotty ser pokroic

w kostke.Jeden peczek rzodkiewki

zetrzec na tarce i dodac do sataty wraz

z pozostatymi sktadnikami, wymieszac

i doprawi¢ do smaku. Z drugiego peczku
: J rzodkiewki mozna zrobi¢ myszki lub

ot ' poprostu dodac je do satatki.

Satatka z
rzodkiewkami

A

Sktadniki

e 2 sataty rzymskie
2 peczki rzodkiewki
1 filet z kurczaka
10 dag z6ttego sera w kostce
2 tyzki stonecznika

2 tyzki pestek dyni

1 tyzka miodu

1 tyzka musztardy

1 tyzka oleju rzepakowego
przyprawa gyros

sol

pieprz
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