Tasiemki mango
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Sktadniki

e 1 dojrzate mango

Sposodb przygotowania

Mango umy¢, obrac i pokroi¢ na kawafki.
Zmiksowac¢ owoc na gtadkg mase.
Rozprowadzi¢ puree z mango na ptaskiej
blaszce wytozonej papierem do
pieczenia. Starannie wygtadzi¢- masa
musi by¢ rowna, inaczej czes¢ bedzie
zbyt chrupiaca, a czes¢ niedosuszona.
Rozgrzac piekarnik do 80 stopni C,
suszy¢ okoto 2 godzin (dtugos¢ bedzie
zalezata od grubosci masy). Wysuszonga
mase cig¢ na paski szerokosci okoto 1 cm
i zwija¢ w ruloniki. Smacznego!
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