Pozywny koktajl
szpinak banan
awokado
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Sktadniki

e 2 garscie Swiezego szpinaku
e 1 banan

2 gatgzki natki pietruszki

1/2 awokado

300 ml jogurtu naturalnego lub
maslanki

Sposodb przygotowania

Liscie szpinaku myjemy dokfadnie

i osuszamy. Banana obieramy i kroimy
na plasterki. Awokado obieramy ze
skérki, usuwamy pestke i kroimy na
kawatki. Do przygotowanych sktadnikéw
dodajemy umyte listki natki pietruszki
i wszystkie sktadniki miksujemy razem.
Catos¢ zalewamy jogurtem naturalnym
lub maslanka i ponownie miksujemy.
Przelewamy do szklanek i od razu
podajemy.
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