Koktajl truskawkowo-
bananowy
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Sktadniki

e 2 szt. banan
e 6 szt. duze truskawki
e 1 opak. jogurt naturalny

Sposodb przygotowania

Banana obieramy i kroimy w matg
kosteczke. Za pomoca ttuczka
rozdrabniam. Dodaje 3tyzki jogurtu.
Miksuje. Wlewam do pucharka.
Odstawiam do lodoéwki. Truskawki myje,
odcinam koncowki i kroje w matg kostke.
Za pomoca ttuczka rozdrabniam. Dodaje
3tyzki jogurtu. Miksuje. Wlewam
delikatnie do pucharka na mus
bananowy. Odstawiam do loddwki.
Przyozdabiam.
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