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i bananem)

O
=

Sktadniki
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100 g ryz (uzytam Basmati)

1 szt. jajko

3 tyzki masto

2 tyzki mgka ziemniaczana

2 tyzki mgka pszenna

20 g czekolada (uzytam gorzkiej)
3 duze tyzki midd (uzytam

stonecznikowego)

2 tyzki wiérki kokosowe (opcjonalnie)
2 tyzki ptatki owsiane (opcjonalnie)
200 ml Smietana 30-36%

1 tyzka cukier puder

1 szt. banan

2 szczypty widrki kokosowe do
posypania

2 tyzki Smietana

Sposodb przygotowania

Ryz ugotowac i po odcedzeniu
(przestygniety, ale jeszcze ciepty)
doktadnie potaczy¢ z resztg sktadnikow.
(Czekolada powinna sie rozpusci¢.) Mase
przela¢ do formy wytozonej papierem do
pieczenia. Piec okoto 40-50 minut w 180
stopniach. Kremoéwke z cukrem

i Smietan-fixem ubi¢ na sztywno, lekko
schtodzi¢ a nastepnie przetozy¢ na
ostudzone ciasto. Banana pokroic

w plasterki i utozy¢ na bitej Smietanie.
Catosc¢ posypac widrkami czekoladowymi
i kokosowymi. Dodatkowo ciasto mozna
ozdobi¢ wedle uznania.



e 1 opak. Smietan-fix (opcjonalnie)
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